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薬局ビジョン推進事業「平成 30年度富山県薬局・薬剤師健康創造拠点化推進事業」における 

お薬・健康相談および薬局でのフレイル予防に関する指導・相談および 

  フレイル予防に関する運動指導についての伝達講習 (開催案内) 
（公社）富山県薬剤師会 

                                             

今年度の薬局ビジョン推進事業は、要介護状態とならないために、フレイル（虚弱）、サルコペニア（筋

肉減少症）、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）対策等をテーマとして、活動することになりました。 

本事業では、アウトリーチ会場での 1 回限りの相談・指導ではなく、薬剤師による継続した支援が求め

られています。そこで、今年度は、アウトリーチ会場での健康チェック時に、記録カードをお渡しし、そのあ

とは、薬局に来ていただき、相談・指導を続けることになりました。さらに、今回実施するフレイルに関する

アンケート調査は、本会倫理審査委員会の承認を受けた調査研究であり、参加いただく薬剤師の皆さまに

も分担研究者となっていただきます。 

つきましては、県内全ての薬剤師・薬局に本事業へご参加いただきたくお願い申し上げます。本事業で

は、薬剤師の皆さまにはアウトリーチでの相談と自薬局での相談の 2通りの参加方法があり、内容も多岐

にわたることから、7月 12日に富山で、富山支部の薬剤師および各支部代表（2～3名程度）を対象とした

説明会を開催しました。今後、下記のとおり各地区で、伝達説明会を開催しますので、まだご参加いただ

いていない薬剤師・薬局は、ご都合のつく日時場所でご参加いただきますようお願いいたします。 

本事業への参加は、7月12日の説明会もしくは各地区での説明会への参加を必須とさせていただきま

すので、ご留意いただきますようお願いいたします。これら説明会にご参加いただきますと、受講修了証

が交付され、薬局貼付用の専用ステッカーをお渡ししますので、その後、各支部のお薬・相談会へ参加あ

るいは各薬局でのフレイル予防に関する相談薬局となっていただくことができます。 

事業実施にあたり、薬剤師の皆さまのご協力をお願いいたします。 
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内 容： １）お薬・健康相談、薬局でのフレイル予防相談・指導の実施概要について（30分程度） 

        ２）フレイル予防に関する運動目標設定と運動指導について（30分程度） 

        ３）アンケート調査に係る倫理的配慮について（10分程度） 

        ４）体組成計他使用する資材について（20分程度） 

参加費：無料（薬局ビジョン推進事業のため） 

参加方法：直接会場にお越しください。受講修了証は、後日郵送させていただきます。ステッカーは

薬局毎に 1枚、当日お渡しする予定ですが、不足の場合は後日郵送させていただきます。 

※上記、研修会はそれぞれ「日本薬剤師研修センター」認定 1単位の研修です。 

 ※本研修は、7 月 12 日の伝達講習のため、複数会場に参加いただいても修了証および研修シール

は重複して交付できませんのでご了承ください。 

問合せ先 （公社）富山県薬剤師会 ☎076-432-2577 

開催地区 日時 開催場所 

射水 
7月 21日（土） 

19：00～20：30 

射水市三ケコミュニティーセンター 

射水市三ケ１０４５番地１（☎0766-55-1214） 

砺波 
7月 27日（金） 

19：30～21：00 

砺波市文化会館 

砺波市花園町 1-32（☎0763-33-5515）  

中新川 
7月 27日（金） 

19：30～21：00 

上市町文化研修センター 

中新川郡上市町法音寺 15-5 (☎076-473-0300) 

新川 
7月 30日（月） 

19：30～21：00 

黒部市民会館 

黒部市三日市 2981（☎0765-54-1171） 

高岡・氷見 
7月 3１日（火） 

19：30～21：00 

ウイング・ウイング高岡 5階 501号 

高岡市末広町 1-7（☎0766-20-1800） 

終了しました 


