
 

富山県薬剤師・薬局機能強化事業における 

フレイルチェック・アンケート調査への御協力のお願い 

 

 

 年齢に伴って筋力や心身の活力が低下することを「フレイル」といい、多く

の高齢者は、フレイルから「寝たきり」などの要介護状態へ進むと考えられて

います。そこで、富山県薬剤師会では、「フレイル」の早期発見と予防を目指

して、皆さまの健康チェックとアンケート調査から得られる健康・栄養状態を

基に、薬剤師による健康相談を計画しました。つきましては、皆さまに簡単な

質問をさせていただきますので、ご協力いただきますようお願いいたします。 

なお、この調査にご協力いただけない場合でも、お薬や健康についてのご相

談はお受けします。 

また、この調査では、個人を特定するような情報は、一切お聞きしません。

費用も一切かかりません。さらに、いったん参加いただきましても途中でやめ

ることもできます。 

この調査で得られました情報は、集計後、学会発表、富山県薬剤師会ホーム

ページで公開します。 

今回の調査へご協力いただきました後、継続的な健康相談を、令和5年 

11月まで実施し、皆さまの健康寿命延伸のお手伝いをさせていただきたいと

思いますので、今後もお気軽にお声がけいただきますようお願いいたします。 
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