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かるたで学ぶ認地笑

～認知症を知る・考える・語り合う～
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「いたばし認地笑かるた」での交流
いたばし認地笑かるたとは︓板橋区認知症支援連絡会で専門家が監修して作られたかるたのこと。
認知症があってもなくても、お互いを認め合い、地域で暮らすみんなが笑顔になって欲しいという
願いが込められています

認知症かるたを使った交流を通して認知症を知り
本人の気持ちを考えてみませんか。

皆で日々の体験談も共有しながら語り合いましょう︕
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